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IINAAHAPAIBE IIOPOAHUIIE
MOOEPHHUM METOJAMA
KOHTPALEIIIINJE

[Inanupame nopoaulle omoryhaBa IOjeIHMHIIUMa U
IIapoBUMa Ja ITAQHUPAjy U oCTBape XKebeHU O0poj aele, na
IIAQHUPAjy BpeMe BHUXoBor pabama M pasmak usMeby
nopobaja. 3apaBCTBEHO IPUXBATHFUB MOJEA IIAAHUPAA
IIopoaulle IloapasyMeBa Oa KeHa peaausyje TpyaHohe
usMmeby 18. u 35. roguHe XHUBOTa, ca pasMakoM uaMeby
TpyaHoha He KpahuM o[ iBe TOAMHE U A HE PO BUILIE O
YeTBOPO Jele.

[IaaHUpame IOpoAUIle IpPyzKa HHU3 IOTEHIIHMjaAHHX KO-
PUCTH 3a 3ApaBCTBEHY 3alITUTyY MajKe U [eTeTa, obpa-
30Bah€ U OCHAaKHUBaIbE )Ke€Ha, EKOHOMCKHU Pa3Boj.
PesyaTaTy mocaenmer pernpe3eHTaTHBHOI HCTpaskKUBama
BUIIIECTPYKHUX IIoKas3aTekba II0Ka3yjy [a MOJEPHE METOle
KOHTpAalleNliyje (1 To IIpe cCBera KOHZIOM 3a MyLIKaplie, Kao
1 KOMOHMHOBaHY OpaAHy U UHTpayTePUHY KOHTPALIEIIH]Y),
KOPHCTU Mame Of IIeTUHe XKeHa cTapocTu 15-49 romuHa
Koje cy y Opaky HAM CcTaOHMAHO] NIapTHEPCKOj Be3U ¥
Perry6auitn CpOuju. [IBocTpyko Behu Opoj :KeHa ce ocaama
Ha TpaaullMOHaAHe, HEeIOBOLHO e(PUKaCHE METoe

KOHTpAallenliyje, IIPBEHCTBEHO MeTO[ IIPEKUHYTOI' CHO-



maja. Crora ce 300r BUXOBE HENOBOBHE €(PHUKACHOCTH
4ecTo CcyodaBajy ca HelAaHHpaHUM TpyaHohama Koje ce

3aBplIaBajy UHAYKOBAHUM abOPTYyCOM.

KonTpanenuuja oOyxBata HU3 MeToa KOje UMajy 3a IIHb
[a crpede omaoAwy jajHe heawje, a y caydajy ma mo
OTIAOAIbe HIaK nobe mga cropede ycaamy oraobeHe jajHe
heaunje Ha cAy30KOXKy MaTepulle U Ha Taj HAYHH CIIpede

HacTaHakK TpyaHohe.

HdeaoTBopHOCT MeTozma. l30op MeToma 3a KOHTpa-
LEeTIIHjy JeAUMHUYHO 3aBUCH O EAOTBOPHOCTH MeToAa Aa
CIpedyr HeNAaHHpPaHy TpPyAHONy, IITO OHET y CAydYajy
HEKHUX MeToJa He 3aBHCH caMO O/ 3allITHUTe KOjy IpyzKa
caMm MeTom, Beh 1 o Tora KOAMKO C€ JOCAETHO U IIPABHUAHO

KOPHUCTH.

CekcyaAHO mpeHOCHBe HH(}eKIHje H KOHTpallenIHja:
ABOjHA 3amITHTA. Kajga MOCTOjU PU3UK O CEKCYaAHO
IPEeHOCHUBUX HH(EKIMja BaXXHO je aa 3apaBCTBEHU
PagHUIIM CaBeTYjy ABOjHY 3allITUTy CBUM ocobama Koje cy
H3A0XKEHE 3Ha4dajHOM pPH3HUKY, IIyTEM HCTOBPEMEHE
ynorpebe KOHIOMA U jOII jeJHOT MeToa KOHTpAaIeIlIli]je
UAW [a CaBeTyjy OOCAeAHY H IIPaBHUAHY yIIOTpely

HCKIbY9HBO KOHAOMA.
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IlIoHOBHO ycmocTaBlhbalke NAOAHOCTH. Ymorpeba
KOHTPAIIEeIITUBHUX METoJa He BOAH Ka HEIOBPATHUM
IIpoMeHaMa I[AOLHOCTH, H3y3€B KOJ IIPHUMEHE BOIbHE
cTepuAM3aIlHje MyllkKapala M XeHa. [IoHOBHO ycIio-
CTaBbAIbE IIAOJHOCTH je Op30 KOO CBHX METOIa, OCUM KO
OEero-UHjeKIHja MeAPOKCHIIPOTeCTepPOH-alleTara u
HOPETHUCTEPOH eHaHTaTa. [IpoceyHOo BpeMe IoTpebHO ma
01 ce IIOHOBO YCIIOCTaBHAA ITAOJHOCT KO OBHX METOMa je
[AeceT OMAHOCHO IIEeCT MECEIH O AaTyMa IIOCAEeLhe

UHjeKIHje, 6e3 003upa Ha Ay>KHUHY IbUXOBOT KOpHUIIhema.

MonepHH MeTOAH KOHTpalemnIHje cy: OapujepHa
KOHTpAallennyja (MyIIKH U JKeHCKHU KOHZIOMH, AujadparMa
U OepBHKaAHa Kama), CIIepPMHIINAH, KOMOHMHOBaHAa
XOPMOHCKa KOHTpAIIEIIHja, IIporecTareHCKa XOpMOHCKa
KOHTpAIleNfja, UHTpayTeprUHa KOHTpAallelllfja, XUTHAa
KOHTpanernmnuja W BObHA CTepUAU3aIlHja XKEeHe U

MyIlIKaplia.

KoHzmom je OapujepHHM MeTod KOHTpAlleNIHje KOjHu
HCTOBPEMEHO IIpyzKa 3allITUTY O TPyAHohe M CeKCyaaHO
npeHoCcUuBUX MHQeKIHja. [TocToje KOHAOMH 3a MyIIKaplle
U 3a JKeHe. MyIIIKM KOHIOMH Ce€ MHOIO denthe KOPHUCTe U
Mory na Oyay HaIpaBbeHH O BHIIE BPCTa MaTepHjaaa,
TaKO Ja Cy IIPUXBATHFUBHU U 38 0CO0€E Ca 0CETIHHBOM KOKOM

U oco0e Koje Cy CKAOHE asepTHjaMa. 3



Aujadparma H HepBHKaAHA KaIla Cy OapHjepHU MeTOoU
KOHTpallelIyje KOju Cy HallpaBbeHH O] I'yMe, AaTeKca HAU
cuAuKoHa. 2KeHa HX IIocTaBba y BaruHy, OJHOCHO Ha
rpaunh MmaTepulle IIpe cekKcyaaHor onHoca. IIpyzxkajy
epuKkacHy 3allITHUTy On TpyAHohe (YKOAMKO OCTaHy Y
BarvHu Hajkpahe IIIeCT caTH ol IOCAEH-ET CEKCYaAHOT
OZlHOCA) U M3BECHY 3allITUTY O CEKCYaAHO IIPEHOCUBHUX

HH(EKIHja KOje U3a3UBajy 3alla/beibe I'panha MaTepHIIe.

CnepMHUIHAH Cy XEMHjCKEe MaTepHje y OOAUKY IIeHe,
KpeMe, reaa, puamMa, BarmHaAeTa Koje ce cTaBe y BaruHy
IIpe ceKcyasHor opHoca. He mperncraBmajy mnoyszany
KOHTpAalleNIijy U 3aTo UX Tpeba KOPUCTUTH caMo Kao

Aogarak 6apI/IJ €PHHM METOAaMa KOHTpaLIeHLII/Ije.

KoMOHHOBaHa XOPMOHCKAa KOHTpauenuuja. OBaj BUI
KOHTpAlleNI1je CcaApKU CHHTETCKE XOPMOHE KOjU Cy
CAMYHH IIPUPOAHHM XOPMOHHMAa XKEHE (ECTPOreHy H
nporectepoHy). KoHTpalenTuBHU edeKaT IPUMapHO Ce
ocTBapyje cIpedaBameM ca3peBama jajHe heawnje.
JonaTHo, cAy3 y rpanhy marepuie nocraje ryurha, IITo
oMeTa IIPoAa3aK CIIepMaTO30HJa U3 BarHHE Yy MaTEPHUILY.

KoMmb6rHOBaHa XOPMOHCKAa KOHTpAlleNIyja je edpuKacHa y
cupedaBawky TpyAHohe. Kama ce KOPHUCTH PENOBHO U

npaBuAHO y rpynu ox 100 KeHa TOKOM IIpBe TOLUHE
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Kopuimhema HactaHe 0,3 TpyaHohe, a mpu yobu4dajeHoj
IIPUMEHH (Ca CBUM HEIIPaBHAHOCTHMA U IIPOIIyCTUMa) 10
ocam TpyaHoha.

[Toctoju y 06AMKYy IIpenapata 3a OpaAsHy (T3B. KOHTpa-
LENTUBHUX IIHMAyAQ), TPaHCAEPMaAHY (T3B. KOHTpAallell-
THUBHU (PAACTEPH), BATUHAAHY HPUMEHY (T3B. BaTHHAAHU
IIPCTEH) U Kao [ENO-UHjeKIIMOHHU IIpernapaTru. Y jegHoM
IakoBamy KOMOMHOBAaHE XOPMOHCKE KOHTpAaIleIIIlHje
uMma: 21-28 tabaera Koje ce y3uMajy CBAKOOHEBHO, HUAU
TPHU KOHTpAIlEIITUBHA (pAaacTepa KOjU CE MeHajy Ha CBaKUX
cemaM naHa HWAU jeJaH BarmHaAHU IIPCTEH KOjU ocTaje y
BaruHu 21 naH. [leno-uHjeKIIMOHHU IIpernapaTi KOPUCTE ce

j€IHOM MECEYHO.

IIporecTareHckKka KOHTpAaLlEeNMIIHja Calp>KU CHHTETCKHU
nporectepoH. KoHTpamenTuBHU edeKaT ocTBapyje ce
cripedaBameM ca3peBama jajHe heawje u moBehamem
TYCTHHE CAYy3H y Ipanhy Marepuile, IIITO OMeTa IIpoAa3ak
cnepMmaTo3ongay matepuily. [loctoju y o6AMKY nipenaparta
3a OpaAHy IIpUMEHY (T3B. MHHHU IIHMAyAQ), HHjeKIHja U
cybnmepMasHUX UMIIAaHATa. [lakoBame opasHUX ITpoTrecTa-
FeHCKUX KOHTpAaIleNITHBa nMa 28 TabaeTa Koje ce y3umajy
CBaKOJHEBHO, KOHTHHyUpaHo. [IprkaanHa je 3a 3KeHe ca
KOHTpauHAUKallljaMa 3a KOpHUIlIhewme ecTporeHa, a Moxe

[a ce yrmorpebmaBa U 3a BpeMe [ojema. 3a PasAuKy Of
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KOMOHWHOBaHe KOHTpAlIEIITUBHE IIHMAYA€, IIPOTe€CTHHCKA
IIHAyAQ YECTO U3a3MUBa HEpeNOBHA MaTepUYHa KpBapema.
[leTio-MHjeKIIMOHU IIperapaTu ce yopusrapajy cyoKyTaHo
(TOIKOZKHO) AW MHTPaMyCKyAapHO (y MHIINN) jegHOM ¥y
Tpu Mecena. CybaepMasHH HUMIIAQHTHU CY AEAOTBOPHHU Y

IIEPUOAY O TPH IO IIeT roArHA.

HHTpayTepHHH (YHyTapMaTepHYHH) YAOXKaK ca Oak-
pom. CayumeH je o MAACTHYHOr paMa Ha KOjH je HaMo-
TaHa Xulla Oakpa. [laHac IIOCTOje W HHTPAyTEePHHU
yaomn 6e3 maacTuyHOr pama. Kama ce wmHCcepTyje y
MaTepuIly UHTPAYTEPHUHHU YAOXKAaK, Y 3aBHUCHOCTH Of
MIOBpPILIMHE 0aKpa, cripedaBa TpyAHONWY y mepuoay on TpH

no 10 rommaa. Hema cucreMmckux epekara.

HHTpayTepHHH (yHyTapMaTepH4YHH) yAOXKaK/CHCTEM
ca AeBoHoprectTpeaoM. CauyumeH je o IIAACTUYHOT paMa
U calpK{ pe3epBoap ca XOPMOHOM IIporecTuHoMm. I3
pe3epBoapa ce KOHTHHYyHpaHO ocaobaba mporectuH
AE€BOHOPrecTpeA KOjH OCTBapyje KOHTPALIEIITUBHU edpeKaT
y MaTepully, Maja Ce Y MaAoj KOAMYHHU pecopldyje u y
nupkyasanyjy. I[loctoju BHIlle BpcTa HHTPAyTEPUHUX
(yHyTapMaTepU4YHHUX) yAOXKaKa Ca Pas3sAHYUTHM [J03aMa
IIPOTeCTHHA Y pPe3epBoapy, KOju MOTY a cIpede TPyaIHOohy

ynaepuoay o4 TpHU A0 IIET r'oAHA.
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XuTHa KOHTpalenuHja. Y 3aBUCHOCTU OJ] BPCTE XHUTHE
KOHTpAlleMIHje, KOPUCTU ce y TpBuX 72-120 yacoBa of
He3almTHheHOr cekcyaaHor onmHoca. Kopuctu ce y
cuTyallyijaMa HEyCIIEIlIHEe IIPHMEHE pPeIOBHE KOHTpa-
nemniyje (MexaHu4dko omrreheme KoHOOMAa, HIPOILYCTH Y
KOopHUIIhewny KOHTPALEIITUBHUX TabAeTa) HAU Kaaa HHUje
IpUMehbeHa KOHTpAalleNHja (CHAOBame, HEeIAaHUPAHU
CEeKCYaAHHW OOHOC). XUTHa KOHTpAllelIllfja He H3a3uBa
nperua TpyaHohe, jep ce KOPHUCTH y IepHUoay Kaaa joIn
yBEK HHje MOTAO jaa nobe mo ycabuBama omaobeHne jajue
heanje y marepuny. XOpMOHCKH IIperapaTh XUTHE
KOHTpAalleNIhje MOTYy [a canpke KOMOWHAIIH]y eCTpPO-
reHa U IIPOreCTHHAa, CaMO IIPOT€CTHH HAU CEAEKTUBHU
MOIYyAQTOP IPOreCTEPOHCKHUX perenrtopa. Y npsux 120
JyacoBa O He3alITUNeHOT CeKCyaAaHOT ogHoca Moryhe je
Kao MEeTOJ XHTHE KOHTpallellllje NHCEPTOBAaTH HUHTpa-
YTEPHHU yAOKAK ca 6aKpOM U 3aApKaTH r'a Kao peJOBHHU

MeTOo KOHTpAalleIIHje.

Bo/bHa cTepHAH3allHja JK€HEe U MyIIKapIia IpeaCcTaBbhba
TPajHU MeTo KOHTpALEIIHje, a 3aCHUBA Ce Ha OKAY3UjH

(3aTBapamy) jajoBoza OMHOCHO CEMEHOBOAA.
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