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EULAR preporuke 2022

* Lecenje pacijenata sa reumatoidnim artritisom (RA) treba
da ima za cilj optimalan terapijski pristup i mora da se
zasniva na zajednickoj odluci izmedu pacijenta i

reumatologa
 Lekar koji primarno leCi bolesnika sa RA je reumatolog

- posta dijagnozu
- uvodi u terapiju BML




VODIC ZA SAMOKONTROLU REUMATOIDNOG ARTRITISA

AGORA, PACIJENT, Budite aktivni UCESNIK 1

e QOpste polaziste za dobru
komunikaciju:

» lekari/zdravstveni profesionalci su
samo ljudi, koji takode mogu biti
umorni, koje moze boleti glava ili zub,
koji su nekad suoceni sa birokratijom
kao i pacijenti

* Dobra komunikacija zahteva:

 Stvaranje dobrog odnosa/partnerstva
sa Vasim doktorom

 Prihvatanje Cinjenice da je doktor
strucan da odredi terapiju za Vasu bolest

e Zajednicko donoSenje odluka

AGORA, ZDRAVSTVENI PROFESIONALAC
Budite aktivni UCESNIK 1

* QOpste polaziste za dobru
komunikaciju:

* Pacijenti su ljudi, a ne samo dijagnoze,
pa je i pored profesionalnog potreban
ljudski pristup

* Dobra komunikacija zahteva:

 Stvaranje dobrog odnosa/partnerstva
sa Vasim pacijentom

 Prihvatanje Cinjenice da pacijent tacno
zna kako nosi svoju bolest

e Zajednicko donosenje odluka
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* Mali broj reumatologa u Srbiji
* Neravnomerna teritorijalna raspodela
* Veliki broj pregleda (opterecenje)
* Nedovoljno vreme za kompletno sagledavanje bolesnika

* Neadekvatna trijaza i kasno upucivanje bolesnika ka
reumatologu




EULAR preporuke 2022

* Terapiju BML treba zapoceti ¢im se postavi dijagnoza RA

* (Cilj le¢enja: remisija ili niska aktivnost bolesti (T2T)

o Kompozitni indeksi (CDAI, DAS 28, SDAI...

e Redovne kontrole i pracenje aktivnosti bolesti na1do 3
meseca (indeksi + PRO: bol, zamor, depresija, funkcijska
sposobnost...)




AGORA, PACIJENT, Budite aktivni UCESNIK 2

Priprema
1. Postavite vaSe realne ciljeve i prioritete

2. Zapisite VaSe simptome i promene (nabolje/
loSije/ isto)

3. lzvestite kratko i jasno o delovanju terapije,
osecanjima i strahovima o kojima Zelite da
govorite

4. ZapiSite pitanja koja Zelite da postavite
Vasem doktoru (2-3 glavna problema u tom
trenutku)

5. Obucite se prikladno, ali tako da se osecate
udobno. Vodite racuna 0 higijeni odece i Vasoj
licnoj higijeni

6. Razmislite o tome da li zelite nekog, i koga,
da povedete sa sobom ko Vam moze pruziti
podrsku

7. Potrudite se da Vasi li¢ni problemi koji nisu
vezani za bolest ne uti¢u na komunikaciju za
zdravstvenim profesionalcima

AGORA, ZDRAVSTVENI PROFESIONALAC

Budite aktivni UCESNIK 2

Priprema

Postavite Vase ciljeve i prioritete

Procitajte zdravstveni karton / izvestaj
Vaseg pacijenta

Zdravstveni karton orjentisan ka
pacijentu

Procitajte upitnike koje je pacijent
popunio, ukoliko oni postoje
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* |ZIS — nedovoljan broj termina za prve preglede i1 kontrole
e Pacijenti ne popunjavaju upitnike
* Podrska pacijentima- helper

» Kabineti za klinicka merenja???

» NEDOVOLJAN BROJ I OPTERECENOST
REUMATOLOGA
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EULAR preporuke 2022

* Optimalan pristup lecenja - viSe lekova sa razli¢itim
nacinom delovanja,

* Promena terapija u odnosu na aktivnost bolesti
» Komorbiditeti i konkomitantna terapija

* RA nosi visoke individualne, medicinske i drustvene
troskove, sve to treba uzeti u obzir prilikom lecenja




AGORA, PACIJENT, Budite aktivni UCESNIK 3

Postavite pitanja

1. Pitajte o Vasoj dijagnozi, testiranjima,
terapijama, nezeljenim dejstvima |
nacinima da pratite dejstva

2. Pitajte ako nesto ne razumete

3. Pitajte da Vam se pojasne nerazumljive
reci I izrazi

4. Pazljivo slusajte odgovore
doktora/zdravstvenog profesionica

5. Pitajte da dobijete duze vreme za
razgovor kada Vam je to potrebno

6. Pitajte da dobijete uput za npr.
psihoterapeuta, ortopeda, psihologa,
nutricionistu ili drugog doktora
specijalistu; pitajte da li treba da posetite
fizijatra

AGORA, ZDRAVSTVENI PROFESIONALAC
Budite aktivni UCESNIK 3

Postavite pitanja

1. Pitajte koji su simptomi, promene
stanja, dejstva terapije

2. Pitajte pacijenta o njegovim zivotnim
ciljevima (planiranje porodice: SEL, RA)
3. Pitajte pacijenta o zdravlju, mislima,
osecanjima I strahovima

4. Pazljivo sasluSajte odgovore pacijenta

5. Pitajte pacijenta da li razume Vase
preporuke

6. Pitajte da li ima dodatniih pitanja

7. Proverite kroz razgovor da li pacijent
uzima redovno i pravilno prepisanu
terapiju ( Skopje - demencija?)

8. Imajte na umu da psihicki I socijalni
status utice na tok bolesti (BroSura)
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 Razlicita procena efektivnosti terapije (lekar-bolesnik)

o Kako proveriti komplijansu 1 adherencu? (peros

parenteralna Th)
* Dostupnost parenteralnog MTX u primarnoj ZZ

» Dostupnost inovativne terapije (bioloska, biosli¢na

terapija I terapije JAK inhibitorima)
* Pravovremena indikacija za ovu th, administartivne

poteskoce...
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: At AGORA, ZDRAVSTVENI PROFESIONALAC

Ponovite Ponovite

1. Ukratko ponovite ili zapisite 1. Ponovite ono Sto je pacijent
kljuéne stavke razgovora sa rekao | proverite da li ga dobro
doktorom (dijagnoza, prognoza, razumete

slededi koraci i postupci u terapiji)

2. Ako je potrebno, ponovite
2. Instrukcije o terapiji mozete da  odgovor koji je pacijent dao na

onovite i sa farmaceutom ili Vase pitanje kako biste se dobro
medicinskom sestrom razumeli




AGORA, PACIJENT, Budite aktivni UCESNIK 5

Budite aktivni uéesnik

1. Utvrdite koji su slede¢i koraci koje
treba da preduzmete

2. Ako je potrebno zatrazite da Vam
zapisu uputstva, lekove

3. Zatrazite dodatnu podrsku (pisane
materijale organizacija/grupa za podrsku
pacijentima, npr ORS)

4. Podignite propisane lekove

5. Redovno i na propisani nacin uzimajte
lekove; u slucaju da iz nekog razloga
prekinete ili promenite uzimanje lekova,
0 tome obavestite lekara

6. UCinite sve sto mozete, Sto je do Vas
kako bi Vam se poboljsalo stanje
(redovno primenjujte terapiju, vezbajte,
sledite zdrave stilove zivota)

AGORA, ZDRAVSTVENI PROFESIONALAC
Budite aktivni UCESNIK 5

Budite aktivni uéesnik

1. Ispricajte koji su, ili zapisite (ako je
potrebno):

* Slededi koraci;

e Uputstva o koriséenju lekova;

e Preporuke za ponasanje kod kuce;

2. Napisite upute za druge doktore
specijaliste (ortoped, terapeut
radne/okupacione terapije, psihijatar,
psiholog, nutricionista, itd.), ako smatrate
da je potrebno.

3. Podelite informativni materijal (letke o
bolesti, vodice za pacijenta, o
udruzenjima pacijenata)




» Podrska — lekar, med. sestra, ORS, helper...

* Pisani informativni materijal (brosure, vodici...

* Edukacija o zdravom nacinu Zivota (ishrana,
antistresogeno ponasanje, fizicka aktivnost...)

» Balneofizikalna terapija (Pravilnik RFZO-a o

rehabilitaciji, indikacije..)

* Upudivanje lekarima druge specijalnosti i na dopunsku
dijagnostiku?
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azgovarajmo sa bolesmuma

Dobra komunikacija, saradnja I poverenje su heophodni
za postizanje cilja leCenja




